
炎天下、MRC(モロチャンランニングクラブ)頑張ってます!! 

毎週水曜日は MRC の定期練習日です。午前９時半、ほとんど全員が集合。この炎天下で皆さ

ん欠けることなく日焼けした元気な姿で参加されるのには驚きます。最年長の赤峰さん（９０

歳）は敷戸から車を運転してやってきます。岡部さんや東さんは定刻前からトラックを走り、す

でに汗で光っています。今日は新しい方も見え 11 名で練習です。ストレッチで体をほぐし、フ

ィールドで基本練習、長距離走の人も週に 1 回は短距離走をと、トラックで６０m を全力疾走、

心地よい汗を流しました。熱中症にならないよう、水分補給に心がけ、笑い声の絶えない楽しい

練習でした。                        （中村） 7 月３０日(水)  

 


