
MRC (もろちゃんランニングクラブ)だより        

２０２６年７月１５日 ジェイリーススタジアムにて   

マスターズ会員の皆様、いかがお過ごしでしょうか。今年も早や７月となって半分が過ぎ

去ろうとしています。会員登録をして「さあ、今年も頑張ろう」と意気込んでみたものの

公式大会に巡り合わず、悶々とした毎日を過ごす方も多いようです。気が付けば会費を払

っただけで一年が過ぎてしまった・・・では勿体ないですね。健康で、明るく、楽しく汗

を流して充実した人生を送りたいものです。熱中症警戒アラートが発令するような炎天下

にもかかわらず、最年長者の赤峰さんは今日も敷戸から車を運転して元気な姿を見せまし

た。森脇さん、菊池さん、古閑さん、宮本さん、杵築からやってきた新人さんの女性メン

バー、仕事の合間を縫って参加、若手の平山さんは私たちを引っ張ってくれます。M85

にもう一息の匹田さん、中村さん、市の卸売りで顔なじみの黄さんも久しぶりの参加で

す。シニア野球で活躍の祓川さん、中距離のホープ上田さん、長距離の東さんも一緒に汗

を流しています。リーダーの諸田さんが、適切な練習メニューを効果的に用いて、私たち

の士気高揚をバックアップしてくれます。皆さんの参加大歓迎です。毎週水曜日(９時～１

１時)です。お気軽に覗いてみてください。 

当面の目標である九州大会、大分大会に参加して日頃の練習成果を思う存分発揮しようと

一同今日も張りきって写真に収まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


